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INTRODUCTIONINTRODUCTION

BIENVENUE DANS LE SANCTUAIRE : TWITCH EXPLIQUÉ

SIMPLEMENT

Si vous avez ouvert Twitch pour la première fois et que vous avez eu envie de

refermer l'onglet au bout de 10 secondes, ce guide est fait pour vous.

Ne vous inquiétez pas : l'écran qui clignote, les messages qui défilent trop

vite et le jargon bizarre ne sont pas des signes que vous êtes 'dépassé'. C'est

simplement un nouveau monde avec ses propres codes, un peu comme si

vous arriviez dans une ville étrangère sans carte.

Mais avant de commencer, répondons à la question que tout le monde se

pose :

"Pourquoi regarder quelqu'un jouer au lieu de jouer soi-même ?"

C'est souvent le blocage numéro 1 des parents. Pourtant, la réponse est très

simple. Dites-vous simplement ceci : quand vous regardez Philippe Etchebest

à la télé, vous ne cuisinez pas en même temps dans votre salon, n'est-ce pas

? Quand vous regardez Mbappé au stade, vous ne courez pas sur la pelouse

avec lui ?

Eh bien Twitch, c'est exactement pareil ! On regarde pour la performance,

pour apprendre des techniques, ou simplement pour l'humour de l'animateur,

sans avoir besoin de tenir la manette. C'est une télévision interactive, ni plus,

ni moins.

Je m'appelle Psewdg. Sur ma chaîne, je m'occupe de 'La Forge' (le côté

technique) et du 'Sanctuaire' (la communauté). Mon but avec ce petit manuel

05/01/2026 19:45 Le Manuel de Survie du Spectateur - Psewdg

file:///C:/Users/MoiYo/Desktop/Overlays/Guide du viewer/version html guide pour mamie/Guide Twitch pour mamie.html 3/15



est de vous donner les clés pour :

1. Ne plus avoir peur de cliquer sur les boutons.

2. Trouver les émissions qui vous intéressent vraiment (et pas seulement

ce que l'ordinateur décide pour vous).

3. Comprendre comment aider vos créateurs préférés sans que cela ne

vous coûte un euro.

Prenez un café, installez-vous confortablement. On va simplifier tout ça

ensemble, étape par étape.

Perdu avec les mots bizarres ? Gardez ce lexique sous la main :

📖 Accéder au Lexique Twitch
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CHAPITRE 1 : LE DÉBARQUEMENTCHAPITRE 1 : LE DÉBARQUEMENT

PREMIER PAS DANS LE CHAOS

Lorsque l'on ouvre Twitch pour la première fois, l'impression dominante est

souvent celle d'un immense désordre visuel. Des fenêtres s'ouvrent, des textes

défilent, et des chiffres clignotent de partout. Ce chapitre est votre boussole pour

transformer ce brouhaha numérique en une expérience claire et maîtrisée.

I. DÉCRYPTER L’INTERFACE : ORGANISER VOTRE

REGARD

Twitch n'est pas une page statique comme un journal, c'est un centre de contrôle

en direct. La disposition des éléments change selon votre appareil :

Sur Ordinateur (Le "Tableau de Bord") : C'est la version la plus complète. La

vidéo occupe le centre de l'écran. À gauche, vous trouverez la "Barre latérale"

qui liste les chaînes actuellement en direct. À droite, se trouve la fenêtre de

discussion, appelée le "Chat". C'est ici que le public écrit ses messages.

Sur Mobile et Tablette (Le Défi de l'Espace) : L'écran étant plus petit, Twitch

cache certains éléments pour laisser de la place à l'image.

Le piège : Souvent, le chat recouvre la vidéo ou disparaît complètement

derrière une icône.
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La solution : Pour une lecture confortable, utilisez toujours votre tablette

à l’horizontale (mode paysage). Si la discussion vous gêne, cherchez

une petite icône en forme de bulle de texte pour la masquer ou l'afficher

à votre guise.

II. L'ASTUCE "ANTI-TGV" : POURQUOI FUIR LES FOULES
AU DÉBUT ?

C'est l'erreur classique du débutant : cliquer sur la personne la plus populaire de la

plateforme. Vous vous retrouvez alors face à une émission suivie par 15 000 ou

20 000 personnes.

Comprendre le terme "Viewer" : Ce mot anglais signifie simplement

"Spectateur". C'est le chiffre que vous voyez en bas de chaque vidéo. Il

indique combien de personnes regardent l'émission en même temps que

vous.

L’Effet TGV : Sur une chaîne à 20 000 viewers, le chat défile à une vitesse

folle. Les messages s'enchaînent si vite qu'il est impossible de lire une

phrase complète. C'est comme essayer de lire une affiche collée sur un train

qui passe à toute vitesse.

La Stratégie du "Voisinage" : Pour vos premiers pas, privilégiez des chaînes

comptant entre 10 et 50 spectateurs. Imaginez que vous entrez dans un petit

café de quartier plutôt que dans un stade de football. Le chat y est calme, les

phrases sont lisibles, et surtout : l'animateur (le streamer) a le temps de vous

lire et de vous répondre. C'est là que vous découvrirez le vrai plaisir de Twitch

: l'interaction humaine.

III. VOTRE "BOÎTE À OUTILS" : LES COMMANDES DE VOL

Ne vous laissez pas intimider par les dizaines d'icônes. Pour l'instant, seules trois

fonctionnalités vont changer votre vie :
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1. Le Cœur Violet (Le "Suivre" ou Follow) : C'est votre marque-page. En cliquant

dessus, vous ne payez rien et vous ne vous engagez à rien. Vous demandez

simplement à Twitch de se souvenir de cette chaîne. Elle apparaîtra

désormais tout en haut de votre liste à votre prochaine visite.

2. Le Haut-Parleur (Le réveil du son) : Parfois, pour ne pas vous surprendre,

Twitch lance la vidéo sans le son. Si vous voyez le streamer parler dans le

vide, passez votre souris sur la vidéo et vérifiez que le petit haut-parleur en

bas à gauche n'est pas barré d'une croix rouge.

3. La Roue Crantée (La Qualité d'Image) : Si l'image vous semble floue ou

qu'elle se coupe souvent ("buffering"), c'est que votre connexion internet

fatigue. Cliquez sur ce petit engrenage en bas de la vidéo, allez dans

"Qualité", et choisissez "720p" ou "480p". Cela stabilisera l'image et vous

offrira un confort de lecture bien supérieur au mode "Automatique" qui

change sans arrêt.
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CHAPITRE 2 : PARLER SANS FAIRECHAPITRE 2 : PARLER SANS FAIRE

D'IMPAIRD'IMPAIR

CODES ET POLITESSE

Si le Chapitre 1 vous a appris à observer, ce deuxième chapitre va vous apprendre

à participer. Sur Twitch, on ne se contente pas de regarder ; on fait partie de

l'émission. Mais comme dans toute communauté, il existe des règles de savoir-

vivre et un langage bien particulier.

I. LE CHAT : UNE DISCUSSION PUBLIQUE, PAS UN SMS
PRIVÉ

Le premier réflexe à avoir est de comprendre que le "Chat" est une place publique.

Tout ce que vous écrivez est lu par le streamer, les modérateurs et tous les autres

spectateurs.

La règle de la courtoisie : Un simple "Bonjour" en arrivant est la clé. C'est le

meilleur moyen de signaler votre présence. Les streamers apprécient

énormément la politesse, surtout venant de nouveaux visages.

Ne soyez pas envahissant : Imaginez que vous êtes à une conférence ou

dans un café. On n'interrompt pas l'animateur en plein milieu d'une

explication technique. Posez votre question, puis attendez patiemment. Le

streamer vous répondra dès qu'il aura une "fenêtre" de calme.

Ce qu'il ne faut PAS faire : Évitez de demander "Tu gagnes combien ?" ou de

faire de la publicité pour une autre chaîne. C'est considéré comme très

impoli.
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Vous ne savez pas quoi dire pour votre premier message ?

🤐 Utiliser le Destructeur de Silence

II. LE MYSTÈRE DES "EMOTES"

Vous verrez souvent des petites images bizarres passer dans le chat : une tête qui

rigole, un petit dinosaure, ou des symboles étranges. Ce sont des Emotes.

Pourquoi ces images ? Puisqu'on ne voit pas votre visage, ces images

servent à transmettre vos émotions. C'est l'équivalent du sourire, du clin d'œil
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ou des applaudissements.

Comment les utiliser ? Vous trouverez une petite icône de smiley dans la

barre où vous écrivez. Cliquez dessus : une bibliothèque d'images s'ouvre.

Le conseil de Psewdg : Ne cherchez pas à toutes les comprendre tout de

suite. Observez quand les autres les utilisent. Si tout le monde envoie un

cœur, c'est que le moment est émouvant. C'est la ponctuation de Twitch.

III. L'ANTI-DICTIONNAIRE : DÉCRYPTER LE JARGON

Pour vous aider, voici la traduction "en français courant" des termes fréquents :

1. Le "Lurk" : C'est être présent sur le live sans parler. "Je pars en lurk" = "Je

vous écoute en fond". C'est un soutien très apprécié.

2. Le "Raid" : Un autre streamer qui termine son émission et envoie son public

chez un collègue pour lui faire une surprise. C'est une tradition de solidarité.

3. Le "Modérateur" (Modo) : Ce sont les personnes avec une petite épée verte.

Ils sont chargés de faire respecter l'ordre et la politesse.

Un mot bizarre vous échappe ? Traduisez-le en fun !

🤖 Le Traducteur Twitch Fun

IV. COMMENT ATTIRER L'ATTENTION (POLIMENT)

Si vous voulez vraiment que le streamer lise votre message dans un moment de

forte affluence, utilisez le signe @ suivi de son nom (ex: @Psewdg). Son nom

s'affichera alors en couleur sur son écran. Utilisez ce pouvoir avec parcimonie !
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CHAPITRE 3 : VOS POUVOIRS MAGIQUESCHAPITRE 3 : VOS POUVOIRS MAGIQUES

AIDER SANS DÉPENSER UN CENTIME

Beaucoup de nouveaux spectateurs pensent que pour soutenir un streamer, il faut

forcément sortir sa carte bancaire. C'est une erreur. Sur Twitch, votre temps et

votre attention ont une valeur immense.

I. LE "FOLLOW" : VOTRE VOTE DE CONFIANCE

C’est le premier geste, le plus simple et le plus important. Cliquer sur le petit cœur

violet (Follow) est l'équivalent de s'abonner gratuitement à un journal.

Pourquoi est-ce gratuit ? Le "Follow" ne vous engage à rien. Il permet

simplement à Twitch de savoir que vous appréciez ce contenu.

Le bénéfice : Chaque "Follow" est un point de crédibilité supplémentaire. Plus

une chaîne a de followers, plus elle a de chances d'être mise en avant par

Twitch.

La petite Cloche : Si vous l'activez, votre téléphone ou votre ordinateur vous

enverra un petit message quand le direct commence.

II. LE DROIT AU "LURK" : LE SOUTIEN SILENCIEUX

C’est un concept que les parents ou les néophytes ont parfois du mal à saisir :

votre simple présence compte, même si vous ne dites pas un mot.

C'est quoi un "Lurker" ? Un spectateur qui laisse le live ouvert en fond

pendant qu’il fait autre chose.

Pourquoi ça aide ? Twitch classe les chaînes en fonction du nombre de

personnes connectées. En laissant l'onglet ouvert, vous augmentez le chiffre

des spectateurs.
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Le conseil de Psewdg : Si vous voulez couper le son, ne cliquez pas sur

l'icône de volume du lecteur Twitch. Faites un clic droit sur l'onglet de votre

navigateur et choisissez "Couper le son du site". Ainsi, vous comptez toujours

comme un spectateur actif.

III. L'ASTUCE "AMAZON PRIME" : LE TRÉSOR CACHÉ

C'est l'un des secrets les mieux gardés pour le public de 40-50 ans qui possède

souvent un abonnement Amazon Prime pour ses livraisons.

Le "Sub Prime" : Si vous payez déjà Amazon Prime, sachez que vous avez

droit à un abonnement Twitch gratuit par mois.

Comment ça marche ? Vous liez votre compte Amazon à votre compte

Twitch. Vous pouvez alors offrir ce "jeton" à votre streamer favori.

Le résultat : Le streamer reçoit l'argent de la part d'Amazon, et vous, vous

obtenez tous les avantages d'un abonné payant sans payer un euro de plus.

IV. LE "CLIP" : DEVENIR LE CAMÉRAMAN DU LIVE

Le bouton Clip (petite icône de clap de cinéma) capture les 30 dernières

secondes. En partageant ces extraits, vous devenez le "directeur de

communication" bénévole du streamer.
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CHAPITRE 4 : LA BOÎTE À OUTILSCHAPITRE 4 : LA BOÎTE À OUTILS

RÉGLER LES PROBLÈMES TECHNIQUES

I. L’IMAGE EST FLOUE OU SE COUPE

Le piège du mode "Auto" : Par défaut, Twitch essaie de deviner la qualité de

votre connexion. S’il sent une faiblesse, il baisse la qualité.

La solution : Cliquez sur la petite icône d'engrenage en bas de la vidéo. Allez

dans "Qualité" et sélectionnez une valeur fixe (720p ou 480p).

II. LE PARADOXE DU DIRECT

Le bouton Pause : Si vous cliquez sur pause, le direct continue sans vous.

Vous aurez un décalage.

Revenir au présent : Si vous voyez un petit bouton marqué "En direct"

(souvent avec un point rouge) en bas de la vidéo, cliquez dessus pour vous

"téléporter" au moment exact du direct.

III. LES MODÉRATEURS

Ce sont les personnes avec une petite épée verte. Ils ne sont pas des robots, mais

des bénévoles qui veillent à la sécurité du chat. Sollicitez-les en cas de souci.

IV. LA LATENCE

Il y a toujours un petit délai de 5 à 10 secondes entre votre message et la réponse

du streamer. Soyez patient, la réponse finit toujours par arriver.
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CHAPITRE 5 : LE SANCTUAIRE DECHAPITRE 5 : LE SANCTUAIRE DE

PSEWDGPSEWDG

ALLER PLUS LOIN

I. QUI EST PSEWDG ? (L’ŒIL DE L'EXPERT)

Derrière le pseudonyme Psewdg, il y a un passionné de l’image et de la

technique. Je suis photographe professionnel de métier, et j’apporte cet œil

d'expert sur Twitch pour aider les créateurs. Mon univers, inspiré par

l'esthétique des vampires et des lieux secrets, est un espace de

bienveillance.

II. LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE

Le Mercredi (La Forge) : Le rendez-vous technique pour analyser les

nouveautés et avoir un beau stream.

Le Samedi (Lumière Sur...) : Nous mettons en avant de "petits"

streamers qui méritent d'être connus via des Audits et interviews.

III. REJOINDRE LA COMMUNAUTÉ

1. Le Site Web (Psewdg.fr) : Votre bibliothèque de ressources.

2. Le Discord : Un espace de discussion privé pour l'entraide.

3. Instagram (@psew.dg) : Pour la belle image et le Cosplay.
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CONCLUSIONCONCLUSION

VOUS N’ÊTES PLUS UN SIMPLE SPECTATEUR

Félicitations ! En arrivant au bout de ce manuel, vous avez accompli ce que

beaucoup n'osent pas faire : vous avez ouvert la porte d'un univers qui

semblait complexe et vous vous l'êtes approprié.

Twitch n'est pas qu'une simple plateforme de diffusion ; c'est un espace de

rencontre, d'apprentissage et de partage. Que vous soyez ici pour admirer le

travail d'un artiste, apprendre une technique complexe de Twitch dans La

Forge, ou simplement trouver un peu de compagnie en fin de journée au

Sanctuaire, vous avez désormais votre place parmi nous.

N'oubliez jamais que derrière chaque chiffre, chaque image et chaque ligne

de code, il y a des êtres humains. Votre bienveillance, votre curiosité et votre

présence sont le cœur battant de nos émissions.

Le voyage ne fait que commencer. On se retrouve en direct ?

www.twitch.tv/psewdg/

Et si tu veux devenir le/la viewer ultime : téléchargez le guide du viewer
ultime sur www.psewdg.fr

Amicalement, Psewdg
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